Pour les jambes, des solutions
existent enfin !
Les jambes ne se cachent plus.

«Longues, fines et légéres», voila comment
les femmes révent de leurs jambes.
Symbole d’élégance et de féminité, les
jambes, des genoux aux chevilles, ne
peuvent pas encore étre allongées, mais
peuvent étre affinées assez facilement.

Les amincir sur toute leur longeur
L’affinement des jambes consiste a réduire
la couche graisseuse présente sous la peau.
Toutes les zones de la jambe peuvent étre
affinées : I'intérieur et le dessus des genoux,
le relief du mollet et les chevilles. La technique
de référence est la lipoaspiration (liposuccion),
pratiquée avec précision car la graisse des
jambes est peu épaisse.

Une lipoaspiration a fines canules

Dans un premier temps, le chirurgien
infiltre la graisse a aspirer avec un mélange
d’adrénaline et de sérum physiologique, pour
la diluer. C’est la méthode de lipoaspiration
tumescente. Ensuite, des tubes stériles
(canules) sont introduits sous la peau par de
minuscules orifices. Un chirurgien expérimenté
et soigneux prendra au moins 1 h 30
pour obtenir un affinement régulier et
harmonieux.

Des résultats progressifs mais réels

Au décours immédiat d’une lipoaspiration des
jambes, le premier résultat visible est souvent
décevant. C’est tout a fait normal et cela ne
doit pas vous inquiéter. Les jambes sont le
siege d’un cedeme (gonflement) qui masque
le véritable affinement des jambes. Soyez
patient(e) : il faudra au moins 3 mois, parfois
5, pour voir le résultat définitif.

Au final, lorsque I'intervention est correctement
pratiquée, I'affinement des jambes est bien
réel et ne laisse aucune trace visible. Sans
obtenir des jambes aussi fines que dans les
magazines, vous pourrez les montrer sans
complexe.



