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Je suis vivante alors que je devrais être morte. Dans un scénario  
différent, j’aurais pu quitter cette vie merveilleuse depuis long-
temps. Comme beaucoup d’autres personnes qui vivent avec une 

maladie incurable, j’ai dû apprendre à vivre sans savoir s’il y aurait un 
lendemain parce que, statistiquement, il n’y en avait pas.

Deborah James n’a que 35 ans lorsqu’elle est diagnostiquée d’un cancer  
incurable de l’intestin. Elle apprend dès lors une leçon puissante qui l’aidera à tra-
verser cette épreuve : la façon dont nous réagissons face aux événements peut 
nous renforcer comme nous détruire. Avec la bonne approche, nous pouvons 
tous et toutes relever d’énormes défis et trouver force et espoir, même dans les 
moments les plus sombres.
Ce livre vous permettra de remettre en question votre existence et d’ap-
prendre à profiter pleinement de votre vie comme si vous n’aviez pas de  
lendemain. En exploitant le pouvoir de la positivité et en valorisant chaque jour 
comme s’il pouvait être le dernier, vous découvrirez, comme l’a fait Deborah, 
qu’il est possible de vivre avec de la joie et un but à atteindre, quoi qu’il arrive.

« La manière dont je fais face  
à l’adversité est mon arme 

la plus puissante. »

Deborah James travaillait dans l’enseignement depuis une quinzaine d’années 
lorsque sa vie avec son mari et ses jeunes enfants a été bouleversée par l’annonce 
d’un cancer incurable de l’intestin. Elle a répondu en lançant un blog, BowelBabe, qui 
est devenu la chronique hebdomadaire primée dans The Sun, « Things Cancer Made 
Me Say ». Au cours des cinq années qui ont suivi, elle s’est consacrée sans relâche 
à la collecte de fonds, à la remise en question des tabous et à la sensibilisation au 
cancer, encouragée par plus de 1 million d’abonnés sur Instagram (@bowelbabe), et 
a également animé un podcast sur le sujet. Elle reçoit en mai 2022 le titre de Dame 
par le duc de Cambridge.
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À Hugo, Eloise et Sebastien,  
qui m’ont toujours aidée à trouver l’espoir rebelle, 

même quand je pensais l’avoir perdu.
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Préface

Il y a des moments, dans la vie, où l’on rencontre une personne 
dont on sait, en son for intérieur, qu’elle va rendre le monde 
plus beau. Qu’elle fera tout pour nous rendre plus heureux, 
nous redonner espoir et insuffler de la joie dans chaque journée. 
Deborah fait partie de ces gens. Deborah est mon amie.

La première fois que je l’ai rencontrée, c’était dans mon émis-
sion de radio, où je l’avais invitée. Il m’a paru évident qu’elle 
avait beaucoup à offrir ; aussi lui ai-je ensuite proposé de partici-
per à l’émission aussi souvent qu’elle le voudrait. Elle m’a expli-
qué que son cancer de l’intestin l’empêchait de prendre quelque 
engagement que ce soit, qu’elle vivait au jour le jour, pas à la 
semaine. Mais, grâce à ses traitements médicaux, à sa joie de 
vivre et, bien sûr, à sa combativité, elle est revenue souvent. Elle 
nous appelait en direct quand elle participait à des courses de 
10 km et à des marathons, elle venait nous voir avec sa famille, 
s’est jointe à nous lors de la finale hommes de Wimbledon, et 
– c’est là le plus important – nous sommes devenues amies.

Dès lors, nous avons eu beaucoup de conversations mémo-
rables. Je me souviens d’une, en particulier, au cours de laquelle 
elle m’a dit à quel point cela la mettait en joie d’avoir des  

VivreEnversEtContreTout.indd   7VivreEnversEtContreTout.indd   7 03/08/2023   17:48:0003/08/2023   17:48:00



8

Vivre, envers et contre tout

rendez-vous dans son agenda pour les jours à venir, car elle 
n’imaginait pas que ce soit de nouveau possible pour elle.

Nous avons souvent discuté de ses traitements, de la manière 
dont elle les supportait, des diverses choses qu’on lui demandait 
de faire à la télévision et à la radio, mais le sujet qui lui tenait 
le plus à cœur, c’était sa famille. Son mari et ses enfants étaient, 
et continuent d’être, tout pour elle. Ils lui procurent de la joie et 
elle fait en sorte que chaque seconde passée en leur compagnie 
compte. Pour eux et pour elle. Et, en dépit de ses problèmes 
de santé, elle ne manque jamais de me demander des nouvelles 
de mon père, qui a survécu à un cancer de l’intestin. Elle me 
demande systématiquement de le saluer de sa part.

Deborah adore danser. Elle a toujours voulu participer à 
l’émission télévisée Strictly Come Dancing mais elle n’avait pas 
besoin de cela pour montrer à quel point la musique et la danse 
l’emplissaient de bonheur et l’aidaient à supporter ses traite-
ments. Elle ne fait jamais les choses uniquement pour elle, mais 
fait en sorte que nous ressentions tous, nous aussi, cet espoir et 
cette joie.

Depuis son diagnostic, Deborah n’a de cesse de sensibiliser les 
gens au sujet du cancer de l’intestin et d’expliquer qu’il peut se 
déclarer à tout âge. Elle parle ouvertement des problèmes engen-
drés par la maladie et aide à lever certains tabous qui y sont liés. 
Les animateurs télé et radio esquivent, depuis bien trop d’an-
nées, tout ce qui concerne les intestins, les excréments, le rectum 
et les symptômes de la maladie – pas Deborah. Elle parle haut et 
fort, afin que tout le monde l’entende et lui prête attention. Elle 
a fait bouger les consciences. Elle a fait bouger les perceptions. 
Et elle a fait bouger les idées et les croyances sur le sujet.
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Préface

Deborah a également créé une communauté autour du cancer 
sur les réseaux sociaux, ce qui a aidé les malades à comprendre 
qu’ils n’étaient pas seuls. Qu’il ne fallait pas qu’ils aient peur. 
Qu’ils pouvaient cultiver un « espoir rebelle » – et c’est elle qui 
a assuré la cohésion du groupe.

Lors de notre dernier appel téléphonique, il faisait très beau. 
Nous avons ri en cherchant sur quelle musique nous pourrions 
danser, dans son jardin ensoleillé ou dans le mien, pour faire 
honte à nos maris. Elle m’a dit à quel point elle était malade. Cela 
m’a fendu le cœur, mais elle m’a incité à garder espoir. Le fait 
qu’elle ait profité de la vie jusqu’à la dernière goutte témoigne 
de sa détermination à faire en sorte que chaque seconde compte 
– sa collection de vêtements, la rose qui porte son nom et, bien 
sûr, ce livre, en sont autant de preuves.

J’adore la nature de cette femme magnifique, et vous n’ima-
ginez pas à quel point il m’a été difficile d’écrire ce texte, mais 
aussi quel honneur cela a été que Deborah me demande de le 
faire. Son rire et sa lumière vont subsister en nous tous pen-
dant très longtemps. N’oublions pas de cultiver l’espoir dans 
nos cœurs et la joie dans nos journées, parce que c’est ce qu’elle 
souhaitait. Alors, Deborah, je te promets de crier ton histoire 
sur tous les toits. En fait, pourquoi crier ? Je vais chanter à tue-
tête et danser, un grand sourire aux lèvres, chaque fois que je 
penserai à ma chère et merveilleuse amie.

Gaby Roslin 
Juin 2022
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Note de l’auteure

Quand j’ai commencé à écrire ce livre, je me sentais encore 
relativement en forme et mon cancer ne progressait que lente-
ment. Maintenant que j’arrive à la fin du processus d’écriture, 
ma santé s’est détériorée et je me rends compte que je ne serai 
probablement pas là pour le voir publié. Au lieu de revenir sur 
ce que j’ai écrit, j’ai décidé de laisser les choses telles qu’elles 
étaient. Il y a donc des passages que j’ai rédigés en pensant avoir 
encore pas mal de temps devant moi. J’ai procédé ainsi parce 
que je crois encore en les leçons que j’ai apprises et dont je vous 
fais part dans ce livre, même si je sais maintenant que ma vie 
touche à sa fin. Bien entendu, je suis incroyablement triste de ne 
pas pouvoir être là lorsqu’il sortira, mais l’idée qu’il sera utile à 
certains d’entre vous me réconforte.

Deborah James 
Juin 2022
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